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Samenvatting 

Ongewild urineverlies en verzakkingen komen veel voor. De zorg voor ongewild urineverlies is 
vanwege de omvang van de verpakkingen voor verbandmaterialen goed zichtbaar in de apotheek. De 
zorg voor verzakkingen is vrijwel onzichtbaar: een enkel pessarium, dat vanuit de apotheek wordt 
verstrekt aan huisartsenpraktijken.  
Welke bemoeienis is er eigenlijk vanuit de apotheek met deze twee veelvoorkomende klachten bij 
vrouwen? Wat kan er nog meer gedaan worden? Voor beide klachten geldt dat vrouwen niet snel 
hulp vragen. Er is een enorme ‘patient delay’. Dat maakt het van belang het er over te hebben 
wanneer de gelegenheid zich voordoet, bijvoorbeeld als een vrouw in de apotheek advies vraagt 
welk verband ze het best zou kunnen gebruiken. Wie beantwoordt dit soort vragen? Kan elke 
assistente dat of is dit een taak voor de apotheker zelf? Geeft u dan gericht antwoord, of bespreekt u 
ook andere opties? Voelt u zich thuis in dit onderwerp en durft u erover te praten? Deze vragen 
komen in de nascholing aan bod en helpen om vrouwen met deze klachten uiteindelijk beter te 
kunnen ondersteunen. 
BLOK A gaat over de oorzaken en diagnostiek van ongewild urineverlies en verzakkingen. BLOK B gaat 
over de behandelmogelijkheden. Goed verbandmateriaal is daarbij een belangrijk aspect. Nu al 
wordt opgemerkt dat dit een tijdelijke oplossing kan bieden, of een eindoplossing kan zijn als andere 
behandelingen niet meer mogelijk zijn of geen effect hadden. Ook de medicamenteuze behandeling 
van incontinentie komt aan bod. 
 

Doelstellingen van dit nascholingsprogramma 

Na afloop van dit nascholingsprogramma: 

• kent u de verschillende vormen van incontinentie voor urine; 

• weet u welke behandelmogelijkheden er zijn voor incontinentie; 



• bent u op de hoogte van de nieuwe werkwijze rond de verstrekking van 
incontinentiematerialen; 

• hebt u de werking en de bijwerkingen van medicijnen tegen incontinentie weer helder voor 
ogen; 

• kent u de belangrijkste waarschuwingen voor het gebruik van anticholinergica en het 
nieuwere mirabegron; 

• bent u weer op de hoogte van de verschillende vormen van verzakkingen en de 
behandelingen daarvan. 
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